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GUIANDO es una app para

smartphones de rutas de Senderismo, F%

Mountain Bike y Turisticas

630 E

senderos

Pagina web donde encontraras rutas de Senderismo en la zona
de Espinosa de los Monteros y las Merindades.

RUTAS EN COCHE

1. 0JO GUARENA: Casa del Parque de Ojo
Guarena, Ruta del vivero forestal de Quintanilla
del Rebollar, Necrépolis de Villabascones,
Ermita rupestre de San Bernabé, sumidero del
rio Guarena y Espinosa de los Monteros.

PUNTO DE INFORMACION ¥
MONUMENTO NARUTAL 0JO GUARENA

2. RUTA DE LA VEGA: Cascada de Guarguero
(Km. 21), puerto de Estacas de Trueba, Estacion
de Pas.

3. LUNADA: Santuario de las Nieves, el
Bernacho, Portillo de Lunada, mirador de
Covalruyo, valle glaciar del Miera, resbaladero

y San Roque de Riomiera.

4. PICON BLANCO: Poblado de Castromorca, la
Lobera del alto del Caballoy las vistas desde la
base de Picon Blanco.

La muy ilustre y noble villa de Espinosa de los
Monteros estd enclavada en la montafia pasiega
burgalesa donde nobleza y naturaleza se unen
con un significado propio. En el casco de la Villa
se contempla siglos de historia. Un paseo por
la ruta heraldica nos da una imagen del pasado
hidalgo de sus habitantes fruto de la relacién con
la realeza, los espinosiegos eran los encargados
de velar el suefio de los reyes de Espafa.
Espinosa es montafiesa, tiene gastronomia, paisaje
y caracter pasiego.

(i

:DONDE DORMIR ?
- Albergue juvenil Espinosa de los Monteros (947 120 449)
+ Casa rural Camino el Bernacho (628 471 279)
+ Casa rural del Montero (695 595 895)
« Casa rural el Cajigal de Quintana (947 120 135)
+ Casa rural la Casa Encanto (695 595 895)
+ Casa rural las Machorras | y 1l (947 143 764)
+ Casa rural los Monteros (947 143 752)
- Casa rural Rincon Pasiego (618 268 512)
+ Casa rural Rio Lunada (677 538 403)
+ Casa rural Salcedillo (651 359 659)
+ Hostal-Restaurante Sancho Garcia (947 120 042)
+ Hostal el Rincén (947 120 070)
- Posada real Torre Berrueza (947 143 022)

¢(DONDE COMER?
+ Bar el Olmo (947 120 444)
« Bar-restaurante La Mantequeria (947 120 043)
« Bar-restaurante la Union (635 707 410)
- Bar-restaurante las Machorras (947 143 764)
+ Cerveceria el Puente (947 143 638)
+ Cerveceria las Piscinas (662 151 618)
« Estacion de esqui Lunada (654 652 056)
+ Hostal-Restaurante Sancho Garcia (947 120 042)
+ Mesoén-Bar la Cabana (635 757 372)
- Posada Real Torre Berrueza (947 143 022)
- Refugio Castro Valnera (659 504 590)
+ Restaurante el Rincén (947 120 070)
- Restaurante Las Nieves (947 120 202)

TELEFONOS DE INTERES
+ Farmacia (947 120 398 )
+ Centro de Salud (947 120 588)
+ Ayuntamiento (947 120 002)
- Museo de los Monteros (947 143 842)
+ Guardia Civil (062)
- Emergencias (112)
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